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Ce guide est le fruit de mon travail et de mon expérience. Merci de
respecter mes droits d’auteure : tu n’as pas le droit de copier, partager,
reproduire ou utiliser ce contenu (en totalité ou en partie) sans mon
autorisation écrite.

Le Code de la Propriété Intellectuelle protège ce guide : toute
reproduction ou diffusion non autorisée peut entraîner des sanctions.

Ce guide est fait pour t’accompagner dans ton parcours personnel. Les
conseils et informations que tu y trouveras sont là pour t’inspirer et t’aider,
mais leur application reste sous ta propre responsabilité.
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I N T RODUC T I ON

Bienvenue dans ce guide !

Tu tiens entre tes mains un outil précieux pour te reconnecter à ton
style personnel, ce style qui t’aide à te sentir belle, alignée, et
confiante, peu importe ton âge, ta morphologie ou ton mode de vie.
Je suis Mélanie Arnoux, fondatrice de l’agence Ma Nouvelle Image,
spécialisée en conseil en image et relooking à Strasbourg. Depuis
plusieurs années, j’accompagne des femmes qui souhaitent
reprendre confiance en elles, affirmer leur identité, ou tout
simplement se sentir bien dans leurs vêtements.

Ce guide n’est pas là pour te dire ce que tu dois porter. Il est là pour
t’aider à révéler ce que tu es déjà. Il te guidera pas à pas pour :

comprendre ce qui te va vraiment,
affirmer ton style avec justesse,
construire une garde-robe qui te ressemble.

🌿 Ma philosophie : il ne s’agit pas de suivre la mode à tout prix,
mais de l’utiliser à ton service.

 Tu es prête ? C’est parti !
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🌟  É t a p e  1  :  D é f i n i s  t o n  o b j e c t i f  d ’ i m a g e
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Avant de parler de vêtements, parlons de toi.

Ta façon de t’habiller en dit long, même quand tu ne dis rien. Elle
influence la façon dont les autres te perçoivent… et surtout, la façon
dont tu te perçois.

🎯 Pourquoi définir ton objectif d’image ?
Parce que ton style vestimentaire est un outil de communication non
verbale. Il transmet des messages à ton entourage, à tes collègues, à
tes proches. Mais surtout, il agit comme un miroir de ton état intérieur.

Exemple : Tu veux être perçue comme une femme douce, accessible,
moderne, et professionnelle ? Ton image doit traduire cela avec
cohérence.

🌟  É t a p e  1  :  D é f i n i s  t o n  o b j e c t i f  d ’ i m a g e
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Exercice : Quelle est ton image idéale ?

Prends un moment et pose-toi ces questions :
1.Comment aimerais-tu être perçue par les autres ?
2.Quel(s) adjectif(s) te décriraient le mieux dans ta version idéale

? (ex : dynamique, élégante, authentique…)
3.Est-ce que ton image actuelle correspond à cette intention ?

👉 Note tes réponses dans un carnet.

⚠️ Attention : image perçue ≠ image voulue
Il arrive très souvent qu’une femme se sente en décalage entre ce
qu’elle ressent intérieurement et ce qu’elle projette visuellement.
Ce guide est là pour réduire cet écart, et aligner ton intérieur avec
ton extérieur.

💡Astuce de pro
Choisis un mot-clé qui guidera ton style (ex : assurance, fraîcheur,
féminité, audace…). Ce mot sera ton fil rouge stylistique tout au long
du guide.

🌟  É t a p e  1  :  D é f i n i s  t o n  o b j e c t i f  d ’ i m a g e
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🎨  É t a p e  2  :  C o n n a î t r e  t a  c o l o r i m é t r i e
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🎨  É t a p e  2  :  C o n n a î t r e  t a  c o l o r i m é t r i e

Certaines couleurs te donnent instantanément bonne mine, te rendent
lumineuse, reposée. D'autres te ternissent, marquent tes cernes, ou te
donnent un air fatigué… Ce n’est pas une question de goût, mais de
colorimétrie.

La colorimétrie, c’est quoi ?

C’est l’étude des couleurs qui s’harmonisent naturellement avec ta
carnation, la couleur de tes yeux, et de tes cheveux.

L’objectif ? Repérer la palette de couleurs qui met en valeur ton visage
sans artifice, et que tu peux utiliser dans :

tes vêtements (haut du corps surtout),
ton maquillage,
tes accessoires,
et même la couleur de tes cheveux.

EBOOK - Révèle ton style



Pourquoi c’est important ?

Porter les bonnes couleurs, c’est :
valoriser naturellement ton visage,
réduire ton besoin de maquillage,
te sentir rayonnante sans forcer.

-> Tu gagnes en cohérence, en assurance, et en impact.

La méthode des 12 saisons : une approche fine et nuancée

Contrairement à la méthode des 4 saisons, la méthode des 12 saisons
affine chaque profil en fonction :

de la température (chaude ou froide),
de la valeur (claire ou foncée),
de la saturation (douce ou vive/intense).

Chaque grande saison (Printemps, Été, Automne, Hiver) est donc
divisée en 3 sous-catégories, soit 12 profils colorimétriques au total.
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🎨  É t a p e  2  :  C o n n a î t r e  t a  c o l o r i m é t r i e

EBOOK - Révèle ton style

Je veux le guide complet ! 

https://manouvelleimage.com/ebook-revele-ton-style/
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